DAS GEBET

M gESPRACH MIT GOTT




Hosea 14,9:

«lch, der Herr, bin immer bei euch und antworte euch, wenn ihr mit mir redet. Ich
bin wie ein prdchtiger Wacholderstrauch; nur bei mir findet ihr, was ihr zum Leben
braucht!»

In jeder Beziehung gibt es einen wichtigen Faktor, der tUber Qualitat und Intimitat
dieser Beziehung entscheidet: die Kommunikation. Das ist auch in der Beziehung zu
Gott nicht anders. Gemeinsam mit Gott unterwegs zu sein, verlangt eine sténdig
anhaltende gegenseitige Kommunikation.

Beim Gebet ist es wie in jeder guten Kommunikation. Es geht ums Reden, aber auch
ums Zuhdren.

ZUSAMMENFASSUNG
DER VIDEO MESSAGE

Die Jiinger von Jesus fragten ihn eines Tages: Wie sollen wir eigentlich beten? Als
Antwort gab er ihnen ein Beispiel, welches bis heute das beriihmteste Gebet ist:
Das «Vater Unser Gebet»:

Matthdus 6,9-13: «Unser Vater im Himmel! Dein Name werde geheiligt. Dein Reich
komme. Dein Wille geschehe wie im Himmel so auf Erden. Unser tdgliches Brot gib
uns heute. Und vergib uns unsere Schuld, wie auch wir vergeben unsern Schuldigern.
Und fiihre uns nicht in Versuchung, sondern erlése uns von dem Bésen. Denn dein
sind das Reich und die Kraft und die Herrlichkeit in Ewigkeit. Amen.»

1 DIEKOMMUNIKATION AUFBAUEN

«UNSER VATER IM HIMMEL »

Mit dieser Anrede flir Gott betonen wir, dass wir alle denselben Vater, denselben
Ursprung haben. Wir sind Kinder Gottes, seine S6hne und Tochter. Niemand von
uns ist besser, wichtiger, wertvoller.

Beten ist wie ein Anruf, eine Kommunikations-Verbindung mit meinem Zuhause. Be-

ten ist das intime Gesprach mit dem ALL-machtigen Vater im Himmel, ein Kind-Vater-
Gesprach, mdglich in jeder Situation des Lebens, freudig erwartet von deinem Vater.
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2 GOTTES CHARAKTER ANBETEN

«DEIN NAME WERDE GEHEILIGT»
Gott hat viele verschiedene Namen:

Jehowa: Der Herr

Jahwe: Der ICH BIN, der EWIG-SEIENDE

Elohim: Der Allmaéchtige, der Schépfer, lebendiger Gott
El Shaddai: Der Allméchtige, Quelle allen Segens

El Elyon: Der Allmachtige, der Allerhéchste

Zebaoth: Herr der Heerscharen

Diese Namen beschreiben die Charaktereigenschaften von Gott.

Wenn wir also beten, kdnnen wir uns seine Eigenschaften vor Augen fiihren und ge-
mass unserem Anliegen seinen Charakterzug betonen.

Gott hat Gber 100 Charaktereigenschaften. Er ist zum Beispiel:

Versorger, Arzt, Quelle, Gerechtigkeit, Freund, Sieger, Geduld, Liebe, Retter, Starke,
Wahrheit, Auferstehung, Helfer, Hirte, Konig aller Kénige, der Machtige, Schopfer,
Troster, Friede, Hoffnung , Leben , Ratgeber, Schutz, Vater, ...

In jeder Situation, in der du nicht mehr weiter weif3t, rufe den Charakter von Gott an.

Finanzen, Kleider, BedUrfnisse: Du bist mein Versorger
Krankheit, Leiden: Du bist mein Arzt

Leere, Erschopfung: Du bist meine Quelle
Ungerechtigkeit, Missachtung:  Du bist meine Gerechtigkeit

s GOTTES ANLIEGEN BETEN

«DEIN REICH KOMME, DEIN WILLE GESCHEHE WIE IM HIMMEL SO AUF
ERDEN.»

Wunder in unseren Augen sind Alltag in Gottes Augen. Er ist nicht gebunden an
Raum und Zeit.

Entstehung der Erde, Feuer vom Himmel, Krankenheilung, Totenauferstehung,
durch eine verschlossene Tire gehen... Das alles ist in Gottes Reich Alltag.

«Dein Reich komme» ist, wenn ich Gottes Wahrheiten in mein Leben hinein prokla-
miere. Sein Reich kommt so in meinen Alltag. Der Himmel kiisst die Erde in deinem
Gebet, dass sein Reich komme und sein Wille in deinem Alltag geschehe.

Der einzige Ort, wo Gott dich gerade segnen kann, ist dort, wo du gerade bist.
Die Wunder von Gott liegen im Detail.

25




« PERSONLICHE ANLIEGEN
VOR GOTT BRINGEN

«UNSER TAGLICHES BROT GIB UNS HEUTE»
Johannes 6,35:
«lch bin das Brot des Lebens, wer zu mir kommt, wird niemals Hunger leiden.»

Charakter von Jesus: Er sorgt flir mich, dass ich jeden Tag genug habe.

Dieser Teil des Gebets bedeutet, dass Gott uns noch so gerne hilft, auch in ganz
personlichen Anliegen. Du darfst Gott um alles bitten, was dich beschaftigt. Sei
konkret in deinen Bitten!

s VERGEBUNG EMPFANGEN UND GEBEN

«UND VERGIB UNS UNSERE SCHULD WIE AUCH WIR VERGEBEN UNSE-
REN SCHULDIGERN.»

Der Himmel wird voll sein von Mannern und Frauen, die von Jesus begnadigt wurden.
Die Hélle wird voll sein von Menschen, die von Jesus begnadigt wurden.
Unterschied: Diejenigen im Himmel haben die Begnadigung angenommen.

Vergib uns unsere Schuld: Auch das, was wir bewusst getan haben.

Rick Warren
«Um sich vom Gestern zu befreien und im heute leben zu kénnen, miissen wir
denen vergeben, die uns wehgetan haben.»

Bei der Vergebung geht es um dich, damit du wieder aufbliihen kannst.
Nimm also beim Gebet Vergebung fir dich in Anspruch und spreche Vergebung fur
andere aus!

s BITTE UM SCHUTZ

«UND FUHRE UNS NICHT IN VERSUCHUNG, SONDERN ERLOSE UNS VON
DEM BOSEN.»

Jesus vergibt dir, wenn du in Stinde fallst, aber die Konsequenzen missen wir doch
oft tragen.

Psalm 139, 23-24: «Durchforsche mich, oh Gott, und sieh mir ins Herz, priife meine

Gedanken und Geflihle. Sieh, ob ich in Gefahr bin, dir untreu zu werden, dann hol mich
zurtick auf den Weg, der zum ewigen Leben fihrt.»
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Bitte in deinem Gebet deinen Himmlischen Vater um Schutz vor Versuchung, vor
dem Bosen, vor Ungliick und Leiden.

7 GOTTES MACHT ANBETEN

«DENN DEIN IST DAS REICH UND DIE KRAFT UND DIE HERRLICHKEIT IN
EWIGKEIT. AMEN!»

Danke Gott fir alles, was es Gutes gibt in deinem Leben. Verherrliche ihn und sei-
ne Allmacht und Grosse.

Amen bedeutet: «So sei es.»

Hiob 33,14: «Gott spricht immer wieder, auf die eine oder die andere Weise, nur wir
Menschen héren nicht darauf!»

Im Gebet kommunizieren wir mit Gott. Wir bringen ihm unsere Wiinsche, unsere
Anliegen. Wir laden sein Reich und seinen Willen ein in unsere Umstande, wir ver-
geben und empfangen Vergebung. Wir hdren ihm zu, saugen seine Gedanken auf
und vertiefen so unsere Liebe zu ihm.

Unterwegs sein mit Gott bedeutet: Im Gespréich sein mit Gott. Jederzeit, liber-
allundin allem.

® VERTIEFUNG

FRAGE?

WENN GOTT EIN WUNDER IN DEINEM LEBEN SOFORT ERFULLEN WURDE:
WELCHES WUNDER WURDEST DU DIR WUNSCHEN? DAS WUNDER, DASS ...

... Gott meine Ehe zusammenbringt oder uns neu fureinander begeistert
... Gott mich heilt oder jemanden, den ich liebe

... Gott ein finanzielles Wunder vollbringt

... Menschen in meinem Umfeld Jesus finden

... Gott im Beruf eingreift, dass ich wieder Freude habe

XX AXXXX
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WELCHER NAME ODER WELCHE DER UBER 100 CHARAKTEREIGEN-
SCHAFTEN VON GOTT PASSEN ZU DEINEM ERBETENEN WUNDER?

ACTIONSTEPS®

% Beginne flr dieses Wunder zu beten.

® Fihre fir eine gewisse Zeit ein Gebetstagebuch. Mache eine Spalte unter dem
Titel «Gebet», wo du all deine Gebetsanliegen fortlaufend einschreibst und da-
fir betest. Die Spalte daneben Ulberschreibst du mit «Gebetserhorung». Hier
trégst du von Zeit zu Zeit ein, wie Gott auf deine Gebete reagiert hat. Du wirst
staunen Uber sein Wirken!

Psalm 62,9: «lhr Menschen, vertraut ihm jederzeit, und schiittet euer Herz bei ihm
aus! Gott ist unsere Zuflucht.»

% Plane dir bewusste Gebetszeiten in deinen Alltag ein. Schreibe dir auf, wann es
dir am leichtesten féllt, Zeit flr das Gesprach mit Gott zu nehmen.
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