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Smallgroup / Workshop Ablauf: Finde dein göttliches PROFIL Teil 1 

 

 

Zeit Dauer Bemerkung

V
o

r
b

e
r
. Ankommen, Vorbereiten, Socializing & Essen, ... - Materialien auslegen (TN-Heft, Post-it´s)

- Technik Check (Sound, Mic, Video)

- Lounge Musik

0:00 Hallo und Einleitung 00.10 h

Hallo, kurzer Ausblick & Gebet

Was dich erwartet... Ziel: Vision für dein Leben entdecken & einen Actionplan aufstellen.

2er Gruppen: Wo stehe ich bzgl. meiner Lebensvision

und was sind meine Erwartungen an den Workshop?

Ziel: Dein Visionstatement & konkrete Schritte.

Eigenes Visionstatement vom Workshopleiter vorstellen.

0:10 Video Kapitel 1: Lerne aus deiner Vergangenheit 00.23 h

Ansage Video: TN Heft mitlesen 00.02 h

Video 00.21 h

0:33 Übung aus Kapitel 1: Lerne aus deiner Vergangenheit 00.42 h Das wird die intensivste Aufgabe von den 3 Kreisen sein.

Eigenes Beispiel vom Workshopleiter 00.02 h Vorher einzelne Schritte gut erklären & für Fragen vorbereitet sein.

Ausfüllen der eigenen Vergangenheit 00.40 h Kann sein, dass die TN nicht ganz fertig werden.

Kann gut zu Hause vervollständigt werden.

Post-it Farben eindeutig erklären.

Booklet S. 10-15

1:15 Plenum Wrap-UP und Ausblick nächster Teil 00.15 h

Was ist euch schwer gefallen und warum? 00.03 h

2er Gruppen: 00.08 h Workshopleiter nach 4 Minuten wechsel einläuten.

- Gegenseitiges vorstellen Timeline

- Haupterkenntnisse vorstellen

Schlusswort, Ausblick Kapitel 2 & Gebet
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Ciao und bis bald!
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   Fortsetzung auf Folgeseite…  

Zeit Dauer Bemerkung

V
o

r
b

e
r
. Ankommen, Vorbereiten, Socializing & Essen, ... - Materialien auslegen (Extra-Blatt Geistesgabentest S. 41)

- Technik Check (Sound, Mic, Video)

- Lounge Musik

0:00 Hallo und Einleitung 00.10 h

Hallo kurze Wiederholung aus Teil 1

Eigenes Bsp. Kernelemente aus Vergangenheit.

Kernelemente aus Vergangenheit in Kreis schreiben. Booklet S. 28

Gebet

0:10 Video Kapitel 2: Entdecke deine Werte, Leidenschaften 00.13 h

und Begabungen

Ansage Video: TN Heft mitlesen 00.02 h

Video 00.09 h Video zeigen bis 07:44 Min.

Kurzes Beispiel vom Workshopleiter 00.02 h (vor dem Statement vom Ehepaar Troschel stoppen)

0:23 Übung aus Kapitel 2: Werte und Leidenschaften 00.29 h

Einzelarbeit Schritte 1-3 Kernwerte 00.10 h Booklet S. 17-19 und Top 3-5 Grundwerte auf S. 23 übertragen.

2er Gruppen: Austausch über Top Grundwerte. 00.04 h Workshopleiter nach 2 Minuten wechsel einläuten.

Einzelarbeit Leidenschaften ausfüllen. 00.15 h Booklet S. 19-23 und auf S. 23 übertragen.

E
in

z
e

la
r
b

e
it

I
n

tr
o

V
id

e
o

 1
/

2



 

 

 
 
 
 
 

 
 
  

0:52 Video Kapitel 2 ab Min. 07:44 00.12 h

Video Video zeigen von 07:44 Min. bis Ende.

Kurzes Erläuterung vom Workshopleiter zu Talente & 00.02 h

Geistesgaben.

1:04 Gebet und Inspiratonszeit 00.20 h

3er Gruppen formen 00.02 h

Kurzer Austausch: Welche Gaben sehe ich in dir? 00.03 h Pro TN 1 Min. Brainstorming: Das sehe ich in dir...

Hörendes Gebet füreinander: Was hat Gott in dich gelegt? 00.12 h Pro TN 4 Min. Zeit zum Beten - Workshopleiter läutet wechsel ein

Antworten ins Booklet S. 24  oder direkt in Kreis auf 00.03 h Booklet S. 24-25

S. 25 übertragen.

1:24 Plenum Wrap-UP und Ausblick nächster Teil 00.06 h

Hausaufgabe Gabentest erklären. Empfehlung: S. 41 als zusätzliches Blatt verteilen.

Fragen klären & Segensgebet.
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   Fortsetzung auf Folgeseite… 
  

Zeit Dauer Bemerkung

A
u

fb
a

u Ankommen, Vorbereiten, Socializing & Essen, ... - Technik Check (Sound, Mic, Video)

- Lounge Musik

0:00 Hallo und Einleitung 00.10 h

Gebet & kurze Wiederholung aus Teil 2.

Eigenes Bsp. Geistesgaben.

5 Hauptgaben in Kreis schreiben. Booklet S. 28

0:10 Video Kapitel 3 00.11 h

1. Formuliere dein Visions-Statement

Ansage Video: TN Heft mitlesen. 00.02 h

Video 00.07 h Video zeigen bis 06:28 Min. - Leo sagt Pause drücken

Kurzes Beispiel vom Workshopleiter. 00.02 h

0:21 Übungen aus Kapitel 3: Visions-Statement + PROFIL-Karte 00.25 h

Einzelarbeit S. 29 - 31 Visions-Statement. 00.20 h Booklet S. 29-31

Plenum: Einzelne Visions-Statements anhören. 00.05 h Workshopleiter nachfragen, wie die Person drauf kam?

(Werte, Gaben, ...)
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0:46 Video Kapitel 3 00.08 h

2. Bringe dein PROFIL auf die Strasse

Video 00.06 h Video zeigen ab 06:28 bis 12:31 Min.

Kurzes Beispiel vom Workshopleiter. 00.02 h

0:54 Übunge Kurze und Weite Sicht 00.30 h

Einzelarbeit Kurze-, und Weite-Sicht und PROFIL-Karte. 00.15 h Booklet S. 31-32 bzw. S. 37-38

2er Gruppe: Austausch über PROFIL-Karte. 00.15 h Workshopleier nach Halbzeit Wechsel einläuten

--> Ziel: Gegenseitiges Coaching mit Frage:

Welchen konkreten Schritte möchtest du in deiner Kirche/

Arbeit gehen?

1:24 Plenum Fragen, Ausblick nächster Teil und Gebet 00.06 h

Fragen und Unklarheiten klären.

Ausblick nächster Teil.

Gebet

1:30
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 Zeit Dauer Bemerkung

Ankommen, Vorbereiten, Socializing & Essen, ... - Technik Check (Sound, Mic, Video) - Lounge Musik

0:00 Hallo und Einleitung 00.10 h

Hallo kurze Wiederholung aus Teil 3 00.02 h

Einzelne Visions-Statements der TN anhören. 00.08 h

Fragen klären und TN in ihrer Überzeugung bestätigen!

0:10 Video Kapitel 3 00.14 h

3. Lass dein Lebensrad rund laufen

Ansage Video: TN Heft mitlesen. 00.02 h Währenddem S. 32-34 mitlesen und Bereiche ankreuzen.

Video 00.10 h Video ab 12:31 Min. bis Ende.

Kurzes Beispiel vom Workshopleiter. 00.02 h

0:24 Übungen aus Anhang 5 00.15 h

Einzelarbeit Lebensbereiche. 00.15 h Booklet S. 59 - 66

Wichtiger Hinweis! Entscheide dich für 1 bis max. 2 Lebensbereiche!

0:39 Gruppenarbeit 00.20 h

2er Gruppen bilden: Gegenseitiges Coaching und Commitment 00.20 h Workshopleiter nach 10 Min. Wechsel einläuten.

1. Konkreter Schritt vorstellen

2. Coach hinterfragt: Ist das der richtige/passende Schritt?

3. Bis wann umgesetzt?

4. Wer ist deine "Rechenschafts-Person"?

5. Gegenseitiges Segnen und Beten füreinander.

0:59 Plenum 00.15 h

Jede Person erzählt ganz kurz und auf den Punkt: 00.15 h Workshopleiter moderiert, dass es kurz und knackig pro TN ist!

1. Visions-Statement

2. Nächster Schritt auf Arbeit / in der Kirche

3. Nächster Schritt im Lebensbereich

1:14 Wrap Up 00.06 h

Gratulation & Segensgebet! Satz: Du endest jetzt nicht mehr im nirgendwo, sondern...

1:20

V
id

e
o

E
in

z
e
la

r
b
.

G
ru

p
p

e
n

a
rb

e
it

P
le

n
u

m

Ciao und bis bald!

I
n

tr
o


