LEBE WIE NIEMALS ZUVOR!
Informationen zum Buchprojekt

Heartbeat & Beschreibung

Lebe wie niemals zuvor — 31 inspirierende Ideen, Jesus in deinem Alltag ahnlicher zu werden.

Fir unser Leben gibt es das vollkommene Vorbild: Jesus. Ihm immer ahnlicher zu werden und in
seiner Nachfolge zu leben sind die groen Lebensthemen. Aber was sind die konkreten Schritte
fir ein Leben, wie es Jesus geflihrt hat? Wie transformieren wir sein Beispiel in unseren Alltag
und in die heutige Gesellschaft?

Susanna & Leo Bigger haben die flinf wichtigsten Lebensbereiche Glaube, Beziehungen, Arbeit,
Ressourcen & Gesundheit durch die Brille der Bibel angeschaut. Herausgekommen sind 31
konkrete Schritte, wie du das Leben fiihren kannst, nachdem du dich sehnst.

Was hat das mit dir zu tun?

Wir haben diese Challenge ins Leben gerufen, weil wir unsere Leidenschaft fir Grafik & Design
und ein Herz fur die Church mit dir teilen wollen! Dieses Projekt soll das ICF starken und uns
helfen, moglichst viele Menschen in eine tiefere Beziehung mit unserem Schopfer zu fihren. Es
ist flr alle Beteiligten unentgeltlich, auch Leo und Susanna bekommen keine Entlohnung oder
Beteiligung an diesem Projekt.

Wir mochten in diesem Projekt die bunte Vielfalt unserer Church widerspiegeln und euch die
Maglichkeit geben, das Buch mit eurem individuellen visuellen Beitrag zu pragen. Deshalb wollen
wir moglichst viele Kiinstlerinnen wie dich involvieren. Und wir wiirden es lieben, wenn du ein Teil
davon warst!

Facts

Das Buch hat fiinf Themenbereiche mit jeweils 31 Kapiteln. Suche dir ein Kapitel deiner Wahl
aus. Du kannst Dein Design erstellen mit dem Programm deiner Wahl, bevorzugt Photoshop,
InDesign oder lllustrator. Wichtig ist, dass die Auflosung von 300 PPI eingehalten wird und die
Datei einen Anschnitt von 3mm beinhaltet. Das Format des Buches: A5 hoch — 148x210 mm.
Schicke uns doch bitte auch offene Daten damit wir ggf. kleine Druckoptimierungen einflieBen
lassen konnen. Einsendeschluss ist der 31. August 2021.

Bei Fragen oder Unklarheiten, darfst Du dich bei Sora Roseler ( ) melden.

Auf der folgenden Seite findest du die Kapiteltitel.



Kapiteltitel

Vorwort Arbeit
1. Die Kraft der kleinen Schritte 20. Freude im Aktiv sein
21. Freude im Job
Glaube 22. Freude !m Feierabend
23. Freude in der Verantwortung
2. GroBerQIaube 24. Freude im Dienen
3. Lebendiger Glaube 25. Freude im Gestalten
4. Gesunder Glaube
5. Mutiger Glaube .
6. Aufrichtiger Glaube Gesundheit
7. Lernender Glaube 26. Gut erholen

27. Gut ernahren

Beziehungen 28. Gut b.(.ewegen
. 29. Gut fuhlen
8. Wahrhaftig lieben 30. Guter Ausgleich
9. Gute Grundlage 31. Gute Angewohnheiten

10. Richtig versohnt

11. Wertvolle Freundschaft
12. Gesunde Emotionen
13. Erfiillende Sexualitat

Ressourcen

14. Ehrliche Dankbarkeit

15. Angenehme Finanzen

16. Lernende GroRzlgigkeit

17. Hervorragende Zeit

18. Ausgezeichnete Fahigkeiten
19. Wunderbare Schopfung



