@

STORY OF CHRISTMAS GESPRACHSGRUPPEN -

ANLEITUNG FUR HOSTS
FOKUS

Wir wiinschen uns, dass in der Advents- und Weihnachtszeit moglichst viele Menschen die Gute
Nachricht horen und dabei liebevolle Gemeinschaft erleben. Diese Anleitung unterstitzt dich
dabei, damit du mit Kollegen, Freunden, Nachbarn, Familie oder anderen Personen die Advents-
und Weihnachtszeit erleben und dich mit ihnen tber aktuelle Themen austauschen kannst.

MATERIAL

Die vier Videos sind je ca. 9 Minuten lang und dienen dir als Grundlage fir den Austausch mit den
Personen, die du eingeladen hast. Darin behandeln wir die vier Themenbereiche:

1. Bestimme deinen Zukunft = Neuanfang)

2. Gott spricht zu dir in deiner Not = Not in Wunder verwandeln

3. So geht man mit Druck um — Umgang mit innerem und ausserem Druck

4. Weihnachten - Gott mit uns — Gott ist mit dir

Zu jedem der vier Treffen erhaltst du ein Group Programm mit der Zusammenfassung des Videos
und den Fragen flr den Austausch, die auch in den Videos eingeblendet werden.

TERMINE

e Trefft euch in der Adventszeit 4x um die Videos anzusehen und euch anhand von
vorbereiteten Fragen dariiber auszutauschen. Oder ihr trefft euch nur 1-2x und sucht
eines der vier Videos aus.

e Wabhle einen Wochentag und eine Zeit, die fiir dich und deine Teilnehmer passend sind:

Vor der Arbeit

Am Morgen zum Kaffee

Wahrend der Mittagspause

Am Abend

o

o O O O
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ORGANISATION

NEUE GRUPPE

e Du siehst diese Kampagne als Moglichkeit, dich wahrend der Advents- und
Weihnachtszeit mit Menschen aus deinem Umfeld zu treffen, in die Beziehungen zu
investieren und mit ihnen tber Gott und aktuelle Themen zu sprechen?

e Nimm dir Zeit um auf Gott zu horen, wen er dir auf's Herz legt um sie anzufragen,
wahrend der Adventszeit ein- oder mehrmals Teil einer Gesprachsgruppe zu sein. lhr
konnt euch auch einfach zu zweit treffen.

BESTEHENDE GROUP

Du kannst die Videos und Unterlagen auch mit einer bestehenden Gruppe nutzen, indem ihr
Personen aus eurem Umfeld einladt um mit euch zusammen die Videos anzusehen und uber die
Fragen auszutauschen.

Macht euch zu folgenden Fragen Gedanken:

Wen wollt ihr einladen?

Wer wird wann Gastgeber sein?

Wie gestaltet ihr das Essen?

Legt fir fur eure Treffen die Tage und Zeiten fest.

ORT DES TREFFENS

Wo trefft ihr euch mit der Gruppe? Nachfolgend ein paar Ideen zur Inspiration:
Bei dir zuhause

An deinem Arbeitsplatz

In der Natur beim Spaziergang

In einem online Video Treffen

PLANUNGSHILFE

Die folgende Tabelle hilft dir bei der Planung der Treffen. Du kannst auch mehrere Aufgaben am
Treffen selbst tibernehmen. Es soll dich einfach dabei unterstiitzen, dass du bei der Vorbereitung
an alles denkst.
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WOCHE 1

WOCHE 2

WOCHE 3

WOCHE 4

TAG & UHRZEIT

ESSEN - WER?

ORT - WO? (Die Treffen
konnen auch online
stattfinden.)

EINLEITUNG AM ANFANG
ZUM AUSTAUSCH - WER?

WER?

EINSPIELEN DES VIDEOS -

ACTION STEP UND
AUSTAUSCH NACH DEM
VIDEO - WER

GEBET - WER?

ABLAUF DER TREFFEN

Dies ist ein Vorschlag fir den Ablauf der Treffen. Du bist aber in der Gestaltung frei.

CHILL IN MIT SNACKS UND GETRANKEN (40 Minuten)

Kennenlernen = Gegenseitiges vorstellen (Name, Beruf, Alter, Herkunft)
Motivation — Wie in die Group gekommen? Was motiviert dich?
Austausch — Wie geht es den einzelnen Personen? Wie war die Woche?
Gruppenregeln und Ablauf

o Was in der Group zur Sprache kommt, bleibt in der Group.
o Andere Meinungen werden akzeptiert.

o Einander ausreden lassen.

o Alle sind frei in der Entscheidung, was man erzahlen mochte und was nicht.
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VIDEO-BOTSCHAFTEN ANSCHAUEN (8-10 Minuten)

Laptop, Computer oder Fernseher mit Internetzugang um die Videos abzuspielen (von der ICF
Church Christmas Webseite: icf.ch/christmas). Auf stabile Internetverbindung und guten Ton
achten.

AUSTAUSCH UND GEBET (30 Minuten)

Zu jedem Treffen gibt es ein Group Programm mit folgenden Inhalten:
e Zielgedanke und Bibelverse zum Video-Input.
e Fragen fir Austausch und Vertiefung
e Action Step und Ideen fur Gebet

VORBEREITUNG ALS GASTGEBER / MODERATOR
PERSONLICHE VORBEREITUNG

e Formuliere deine eigenen Erfahrungen — Was hast du wahrend der Adventszeit bisher
erlebt?

e Reflektion = Wie ist dir Gott im Alltag begegnet? Schreibe Beispiele auf, die du deiner
Gruppe erzahlen kannst.

DAS ZIEL DER TREFFEN

e Unsicherheiten der Teilnehmer zu den einzelnen Themen sollen abgebaut und
Erwartungen geweckt werden.
e Wahrend den Treffen sollen die Teilnehmer Gott und einander besser kennenlernen.
o Zeige Interesse an den Teilnehmern.
o Frage nach personlichen Erlebnissen in Zusammenhang mit Weihnachten.

UMGANG MIT FRAGEN

Ihr seid alles lernende im Treffen. Du musst nicht alle Fragen beantworten konnen. Gib Fragen
weiter und stelle sie allen Teilnehmern. Ihr seid gemeinsam auf der Suche, das macht dich auch
authentisch und nahbar.
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NEXT STEPS NACH DEN VIER TREFFEN

Wie geht es nach den Treffen fiir dich und die Gruppe weiter? Es ist unser Wunsch, dass die
Teilnehmer auch in Zukunft liebevolle Gemeinschaft erleben. Die folgenden Ideen sollen dich bei
der Entscheidung unterstiitzen:
e Ihrtrefft euch auch nach Weihnachten weiter als Small Group mit dir oder jemandem
anders als Leader — Melde deine Group HIER an.
e Einzelne Teilnehmer mochten Teil einer Small Group werden — HIER eintragen um eine
passende Small Group zu finden.
e Teilnehmer mochten ICF Church (Ziirich) besser kennenlernen — HIER jederzeit mehr
erfahren in der Coming Home Group.

Auch wenn es keine weiteren Schritte fiir dich und die Teilnehmer gibt ist es so wertvoll, weiter
mit den Personen in Kontakt zu bleiben und dich mit ihnen Uber die nachsten Wochen und
Monate regelmassig oder unregelmassig zu treffen.

FRAGEN
Hast du Fragen? Wende dich an: groups@icf.ch.



